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Rensselaer County စိတ်ကျန််းမာရ ်းဌာန 

လက်ခံသ၏ူအခွင အ်ရ ်းမျာ်း 

 

လက်ခံသူအရနဖြင  ်RCDMH ၏ဝနရ် ာငမ်ှုမျာ်းကိိုNYS ဥပရေအ ကာကွယ်ထာ်းရသာအခွင အ်ရ ်းအချိ ျို့ ရ ိသည်- 

 

(၁) လက်ခံသူမျာ်းသည် သတ်မ တ်ထာ်းရသာ လူပိုဂိ္ လ်တစ်ဦ်းတစ်ရယာက်စီအလိိုက် ကိုသရသာ အစီအစဉ်တွင ်

ပါဝငခ်ွင ရ် ိပပီ်း ထိိုအစီအစဉ်ကိို  လက်ခံသူမျာ်း၏စွမ််းရ ာငန်ိိုငမ်ှုန င အ်ညီ  တည်ရထာငဖ်ခင််းန င  ်

ဖပနလ်ည်ဖပင ်ငဖ်ခင််းတွင ်အဖပည ်အဝပါဝငန်ိိုငခ်ွင ရ် ိသည်။ 

 

(၂) လက်ခံသူမျာ်းသည် ၎င််းတိို  ၏ ကိုသမှုအစီအစဉ်န င အ်ညီ ပံ ပိို်းရပ်းထာ်းရသာ ဝနရ် ာငမ်ှုမျာ်းအရ ကာင််းကိို 

အဖပည ်အစံို ရ င််းဖပပိိုငခ်ွင ရ် ိသည်။ 

 

(၃) လက်ခံသူမျာ်းသည် ရ ်းကိုသမှု ိိုင ်ာပရိိုဂ မ်၌ ကိုသမှုခံယူ ာတွင ် မိမိ နဒအရလျာက် ပါဝငဖ်ခင််းဖြစ်ပပီ်း 

လက်ခံသူမျာ်းသည် အ ိိုပါကိုသမှုကိို သရ ာတူခွင ဖ်ပ နိိုငမ်ှုရ ိသည်ဟို ယူ ပါသည်။  နဒအရလျာက်ပါဝငခ်ွင န် င  ်

ကိုသမှုခံယူခွင က်ိို တ ာ်းရံို်းအမိန  စ်ာ သိို  မဟိုတ် သက် ိိုငသ်ည ်ဥပရေဖပဋ္ဌာန််းချက်မျာ်းန င အ်ညီ 

ကန  သ်တ်ထာ်း မည်။ 

 

(၄) ရ ်းကိုသမှု ိိုင ်ာပရိိုဂ မ်အာ်း ရ ာင ွ်က် ာတွင ်လက်ခံသူ၏ အဖပည ်အဝပါဝငမ်ှုမ ာ အဓိကဖြစ်ရသာ်လည််း၊ 

ဌာ်း မ််းသူသည် လက်ခံသူ သိိုမဟိုတ် အဖခာ်း က်နယွ်သူတိို  အာ်း အနတ ာယ်ဖြစ်ရစနိိုငရ်သာ သိို  မဟိုတ် 

ကိုသမှုန င သ်င ရ်လျာ်မှုမရ ိရသာ ကန  က်ွက်ဖခင််းမျိ ်းကိို လိုပ်ရ ာငဖ်ခင််းမ လ ွှဲ၍ လက်ခံသူသည် ၎င််း 

ကိုသမှုအစီအစဉ်ကိို မိမိကိိုယ်တိိုငက်န  က်ွက်ဖခင််း သိို  မဟိုတ် အဖခာ်းသရ ာထာ်းကွွှဲလွွှဲမှုမျာ်းရ ိဖခင််းရ ကာင  ်

ထိိုအစီအစဉ်မ   ပ်စွှဲဖခင််းမျိ ်း မဖြစ်ရစ ပါ။  

 

(၅) စိတ်ကျန််းမာရ ်းဥပရေ ပိုေမ် ၃၃.၁၃၊ ဖပည်သူ  ကျန််းမာရ ်းဥပရေ၏ အပိိုေ ် ၂၇-စ ၊ ကျန််းမာရ ်းအာမခံ 

အ ငရ်ဖပရချာရမွျို့ မှုန င  ် တာဝနခ်ံမှုဥပရေ (HIPAA) ၏အပိိုင််း ၂  CFR ၄၂ အပါအဝင ် သိို  ရသာ် 

ကန  သ်တ်ထာ်းဖခင််းမရ ိရသာ အထက်ပါဥပရေဖပဌာန််းချက်မျာ်းအ  လက်ခံသူမျာ်း၏ ရ ်း က် ိိုင ်ာ 

မ တ်တမ််းမျာ်းအာ်း သက် ိိုင ်ာနိိုငင်ရံတာ်ဥပရေန င  ် ြက်ေ ယ်ဥပရေမျာ်း၏ စည််းမျဉ််းမျာ်းန င အ်ညီ လ ိ ျို့ ဝ က်စွာ 

ထနိ််းသမ်ိ်းထာ်း မည်ဖြစ်သည်။  
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(၆) စိတ်ကျန််းမာရ ်း ိိုင ်ာအက်ဥပရေ ပိုေမ် ၃၃.၁၆ န င  ် သက် ိိုငသ်ည ် ြက်ေ ယ် ိိုင ်ာ လိိုအပ်ချက်မျာ်းန င  ်

ကိိုက်ညီရသာ ၎င််းတိို  ၏ စိတ်ရ ာဂါရ ာရြွဖခင််း ိိုင ်ာ မ တ်တမ််းမျာ်းအပါအဝင ် လက်ခံသူမျာ်းသည် ၎င််းတိို  ၏ 

ရ ်း က် ိိုင ်ာမ တ်တမ််းမျာ်းကိို ဝငရ် ာက် ကည ်ရှုနိိုင ်ပါမည်။ 

 

(၇) လက်ခံသူမျာ်းသည် ၎င််းတိို  ၏ လိိုအပ်ချက်မျာ်းန င အ်ညီ သင ရ်လျာ်ရသာ၊ ကျွမ််းကျငမ်ှုရ ိရသာ၊ ရ ်းကင််းလံိုဖခံ ၍ 

လူသာ်း နရ်သာ၊ ၎င််းတိို  ၏ ဂိုဏသ်ကိခာန င  ် ကိိုယ်ကျင တ် ာ်းကိို ရလ်းစာ်းမှုအဖပည ်န င စီ်မံခန  ခ်ွွှဲဖခင််းဖြင  ် 

ရ ်း က် ိိုင ်ာ ကိုသမှုမျာ်းန င  ်သင ရ်လျာ်ရသာ ရစာင ရ်ရ ာက်မှုန င  ်ကိုသမှုခွင မ်ျာ်းကိို  ရ ိ မည်ဖြစ်သည်။  

 

(၈) လက်ခံသူမျာ်းသည် ခွွှဲဖခာ်း က် ဖံခင််းအဖပ အမှုမ ကင််းရ င််းရစရသာ နည််းလမ််းဖြင  ် ဝနရ် ာငမ်ှုမျာ်းကိို 

 ယူပိိုငခ်ွင ရ် ိသည်။ 

 

(၉) လက်ခံသူမျာ်းသည် ၎င််းတိို  ၏ ယဉ်ရကျ်းမှုပတ်ဝန််းကျငက်ိို ၎င််းတိို  အသအိမ တ်ဖပ ရသာ ရလ်းစာ်းရသာ 

နည််းလမ််းအတိိုင််း ရဖပာ ိို က် ပိံိုငခ်ွင ရ် ိသည်။  

 

(၁၀) လက်ခံသူမျာ်းသည် ကျိ ်းရ ကာင််း ရီလျာ်ရသာ ကိိုယ်ရ ်းကိိုယ်တာ အတိိုင််းအတာတစ်ခိုအထ ိ

ပါဝငခ်ံစာ်းခွင ရ် ိပပီ်း ထရိ ာက်ရသာ ဝနရ် ာငမ်ှုမျာ်း ပိိုငခ်ွင ရ် ိသည်။ 

 

(၁၁) လက်ခံသူမျာ်းသည် ဝနထ်မ််းမျာ်း၏ အလွွှဲသံို်းစာ်းဖပ လိုပ်ဖခင််းန င  ်န ပ်ိစက်ညှဉ််းပန််းဖခင််းမ  ကင််းရဝ်းပိိုငခ်ွင ရ် ိသည်။ 

 

(၁၂) လက်ခံသူမျာ်းသည် ဝနရ် ာငမ်ှုရပ်းသူ၏ မူဝါေန င  ် လိုပ်ထံို်းလိုပ်နည််းမျာ်းအာ်း ရကျနပ်မှုမရ ိဖခင််းမျာ်း ကိို 

အရ ကာင််း ကာ်း နန် င  ်မည်သည ်ရမ်းခွန််းမျာ်း၊ တိိုငတ်န််းချက် သိို  မဟိုတ် ကန  က်ွက်မှုမျာ်းကိိုမ ိို သက် ိိုင ်ာသိို   

အယူခံဝငပိ်ိုငခ်ွင ရ် ိသည်။ 

 

သင က်ိုသမှုကိို မရကျနပ်ပါက သိို  မဟိုတ် သင အ်ခွင အ်ရ ်းမျာ်းကိို ဖငင််းပယ်ဖခင််းခံ သည်ဟို ခံစာ်းမိပါက၊ သင တ်ွင ်

အယူခံဝငပိ်ိုငခ်ွင ရ် ိသည်။ 

 

(၁)   ာဝနန် င  ်ရ ွ်းရန်ွးတိိုငပ်ငပ်ါ။ သငတ်ိို  အ ကာ်းရ ိ ကွွှဲလွွှဲမှုမ နသ်မ ကိို ရဖြရ င််းနိိုငလ်ိမ ်မည်ဖြစ်သည်။ 

(၂) ရ ်းကိုသမှု ိိုင ်ာ ကကီ်း ကပ်ရ ်းမ ်း သိို  မဟိုတ် ေါရိိုက်တာန င  ်ရ ွ်းရန်ွး န ်ရတာင််း ိိုပါ။ 

(၃) ဝနထ်မ််းထံမ  အယူခံဝင ်နရ်ြာငက်ိို ရတာင််းခံပါ သိို  မဟိုတ် အယူခံရြာငအ်ာ်း ရတာင််းခံ နအ်တွက် 270-2807 သိို   

ရခေါ် ိိုပါ။ ၎င််းအာ်း ဖြည ်စွက်၍ စိတ်ကျန််းမာရ ်း ရကာ်မရ ငအ်ာ်းရပ်းပိို  ကာ ရဖြရ င််းရ ာင ွ်က်နိိုငပ်ါသည်။ 

ရအာက်ပါရအဂျငစီ်တစ်ခို သိို  မဟိုတ် တစ်ခိုထက်ပိိုရသာ ရအဂျငစီ်မျာ်းကိိုလည််း  က်သွယ်နိိုငပ်ါသည်။ 
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Commissioner, Katherine G. Alonge-Coons, LCSWR (518) 270-2807 

Ned Pattison Government Center 

1600 7th Ave 

Troy, N.Y. 12180 

 

NYS Office of Mental Health Customer Relations   1-800-597-8481 

44 Holland Ave, Albany, N.Y.  12229 

 

NYS Office of Addiction Services and Supports   1-800-553-5790 

1450 Western Ave, Albany, N.Y.  12205 

 

Alliance of the Mentally Ill of NYS (518) 462-2000 

260 Washington Ave, Albany, N.Y.  12210 

 

Disability Advocates, Inc.  (518) 432-7861 

5 Clinton Square, Albany, N.Y.  12207 

 

NYS Justice Center (855) 373-2122 (Report abuse and neglect) 

                 (800) 624-4143  (Information and referrals) 

 


